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дице Дево, радуйся...»: 

ная Марие, Господь с Тобаго; благосло- 
вена Ты в женах и благословен Плод 
чрева Твоего, яко Спаса родила еси 
душ наших. 


После каждого десятка надо читать по 
одному разу «Отче наш» и «Милосердия 
двери...» 


Отче наш, Иже есй на небесёх! Да 


* Если поначалу трудно будет читать эту молитву 
каждый день по 150 раз, начните с 50 раз. 


БОГОРОДИЧНОЕ ПРАВИЛО 
Ежедневно читается 150 раз“ «Богоро- 
Богорбдице Дёво, радуйся, Благодат- 
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ме пи. 

святится има Твоё, да прийдет Царст- 
вие Твоё, да будет вбля Твоя, Яко на 
небеси, и на земли. Хлеб наш насущ- 
ный даждь нам днесь; и остави нам 
долги наша, якоже и мы оставляем 
должником нашим; и не введи нас во 
искушение, но избави нас от лука- 
ваго. 


Милосёрдия двёри отвёрзи нам, бла- 
гословеннал Богородице, надёющиися 
на Тя да не погибнем, но да избавим- 
ся Тоббю от бед: Ты бо есй спасение рб- 
да христианскаго. 


Ниже приводится схема, в которую 
вкладывал свои молитвы Приснодеве 
Марии владыка Серафим (Звездинский). 
Исполняя Богородичное правило, он мо- 
лился за весь мир и охватывал этим пра- 
вилом всю жизнь Царицы Небесной. 
После каждого десятка читаются допол- 
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нительные молитвы, например те, кото- 
рые указаны далее. 


1-й десяток 
Вспоминаем Рождество Пресвятой Бо- 
городицы. Молимся о матерях, отцах и 
детях. 


О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, спаси и сохрани рабов Твоих (име- 
на родителей и сродников), а умерших 
со святыми упокой в вечной славе 
Твоей. 


2-й десяток 
Вспоминаем Введение во храм Пресвя- 
той Девы Богородицы. Молимся о за- 
блудших и отпавших от Церкви. 


О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, спаси и сохрани и соедини (или 
присоедини) к Святой Православной 


ма Ја 
Церкви заблудших и отпавших рабов 


Твоих (имена). 


8-и десяток 
Вспоминаем Благовещение Пресвятой 
Богородицы. Молимся об утолении скор- 
бей и утешении скорбящих. 


О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, утоли наши скорби и пошли утеше- 
ние скорбящим и болящим рабам Тво- 
им (имена). 


4-й десяток 
Вспоминаем встречу Пресвятой Бого- 
родицы с праведной Елисаветою. Молим- 
ся о соединении разлученных, у кого 
близкие или дети в разлуке или пропа- 
ли без вести. 


О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, соедини в разлуке находящихся 
рабов Твоих (имена). 
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5-й десяток 
Вспоминаем Рождество Христово, мо- 
лимся о возрождении душ, о новой жиз- 
ни во Христе. 


О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, даруй мне, во Хриета крестившему- 
ся, во Христа облещися. 


6-и десяток 

Вспоминаем Сретение Господне и про- 
роченное святым Симеоном слово: «И 
Тебе Самой оружие пройдет душу». Мо- 
лимся, чтобы Матерь Божия встретила 
душу в час кончины и сподобила при 
последнем издыхании причаститься Свя- 
тых Таин и провела бы душу через 
страшные мытарства. 


О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, сподоби меня при последнем изды- 
хании причаститься Святых Таин 
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Христовых и Сама проведи душу чрез 
страшные мытаретва. 


7-й десяток 
Вспоминаем бегство в Египет Божией 
Матери с Богомладенцем. Молимся, что- 
бы Царица Небесная помогла избежать 
искушений в этой жизни и избавила от 
напастей. 


О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, не введи меня во искушение в сей 
жизни и избави меня от всяких напас- 
тей. 


8-й десяток 


Вспоминаем исчезновение двенадцати- 
летнего отрока Иисуса в Иерусалиме и 
скорбь Божией Матери по поводу этого. 
Молимся, испрашивая у Богоматери по- 
стоянную Иисусову молитву. 
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О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, Пречистая Дево Марие, даруй мне 
непрестанную молитву Иисусову. 


9-й десяток 


Вспоминаем чудо в Кане Галилейской, 
когда Господь претворил воду в вино по 
слову Божией Матери: «Вина нету них». 
Просим у Божией Матери помощи в де- 
лах и избавления от нужды. 


О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, помоги мне во всех делах и избави 
меня от всяких нужд и печали. 


10-й десяток 


Вспоминаем стояние Божией Матери у 
Креста Господня, когда скорбь, как ору- 
жие, пронзила Ее душу. Молимся Божи- 
ей Матери о подкреплении душевных 
сил и об отгнании уныния. 
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О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, Преблагословенная Дево Марие, 
укрепи мои силы душевные и отжени 
от меня уныние. 


11-й десяток 
Вспоминаем Воскресение Христово и 
молитвенно просим Божию Матерь вос- 
кресить душу и подать новую бодрость к 
подвигу. 


О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, воскреси душу мою и даруй мне по- 
стоянную готовность к подвигу. 


12-й десяток 
Вспоминаем Вознесение Христово, 
при котором присутствовала Матерь Бо- 
жия. Молимся и просим Царицу Небес- 
ную вознести душу от земных суетных 
забав и направить на стремление к гор- 
нему. 
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| О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, избави меня от помышлений сует- 
ных и даруй мне ум и сердце, стремя- 
щиеся ко спасению души. 


13-й десяток 


Вепоминаем сионскую горницу и со- 
шествие Святого Духа на апостолов и Бо- 
жию Матерь и молимся: «Сёрдце чисто 
созижди во мне, Боже, и дух прав обно- 
ви во утробе моей. Не отвержи мене от 
лица Твоего и Духа Твоегб Святаго не 
отымй от мене», 


О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, ниспосли и укрепи благодать Свя- 
таго Духа в сердце моем. 


14-й десяток 
Вспоминаем Успение Пресвятой Бого- 
родицы и просим мирной и безмятежной 
кончины. 
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О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, даруй мне мирную и безмятежную 
кончину. 


15-й десяток 

Вспоминаем славу Божией Матери, 
которой увенчивается Она от Господа 
после переселения Её от земли на Небо, 
и молим Царицу Небесную не оставлять 
верных, сущих на земле, но защищать 
их от всякого зла, покрывая их честным 
Своим омофором. 


О, Пресвятая Владычице Богороди- 
це, сохрани меня от велкаго зла и по- 
крый меня честным Твоим омофбром. 


ПЯТОЧИСЛЕННЫЕ МОЛИТВЫ" 


Благочестивое предание гласит: 

«Один старец от богоносных отцев, 
стоя на молитве и быв в восторзе, слы- 
шал глас Господа нашего Иисуса Хрис- 
та, глаголющий с Пречистою и Пресвя- 
тою Богородицею, Материю Своею, рек- 
ши к Ней: 

– Рцы Мне, Мати Моя, колико болез- 
ней наибольших, живущи на свете, пре- 
терпёла еси Мене ради? 

И рече Пресвятая: 

— Сыне и Боже Мой! Наибольших пять 
болезней Тебе ради претерпела: первая — 
егда услышала от Симеона Пророка, ёже 


* Читаются по благословению духовника. 
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имел еси убиен быти; вторая - егда, ицу- 
щи Тебе во Иерусалиме через три дня, Тя 
не видела есмь; третья — егда Тя пойма- 
на и связана от жидов услышала; четвер- 
тая — егда Тя на кресте между разбойни- 
ками Распатаго видела; пятая – егда Тя 
видела во гробе полагаема. 

И рече к Ней Господь: 

— Глаголю Тебе, Мати Моя: аще кто 
каждую болезнь Твою на кййждо день 
прочтет с молитвою Моею, сиё есть “Отче 
наш” и Архангельское обрадование, сие 
есть “Богородице Дево, радуйся” — за 
первую болезнь дам ему познание грехов 
и жаление о них; за вторую – дам ему 
всех грехов прощение; за третию — воз- 
вращу ему добродетели его, через грехи 
изгибшия; за четвертую – напитаю его, 
при смерти его, Телом и Кровию Моею 
Божественною; за пятую — явлюся ему 
Сам при смерти его и прииму душу его в 
живот вечный. Аминь». 
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"По видению этого богоносного старца | видению этого богоносного старца 
святителем Димитрием Ростовским были 
сложены следующие молитвы - благо- 
дарственное молитвенное воспоминание 
болезней и скорбей Божией Матери. 


Начало к сим молитвам: 


Слава Тебе, Христу Богу моему, не 
погубившему мя, грешнаго, со безза- 
кӧньми мойми, но даже доселе грехом 
мойм потерпевшему. (Поклон) 


Сподбби, Гбсподи, в день сей без гре- 
ха сохранитися нам; даруй ми, Гдбспо- 
ди, да ни словом, ни делом, ни помыш- 
лением прогнёваю Та, Создателя мое- 
го, но вся дела мол, совёты и помыш- 
ленил да будут во славу пресвятаго 
имени Твоего. (Поклон) 


Боже, милостив буди мне, грешному, 
во всей жизни моёй: во исходе моём и 
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хе 22 
и Р о 74 Г4 и 
по кончине моёи не остави мене. (11о- 
клон) 


Сие, падши ниц на земли, глаголи: 


Гбеподи Иисусе Христе, Сыне Бо- 
жий, приими умершаго мя душёю и 
умбм. Приими ма, грешнаго, блудни- 
ка, сквернаго душёю и телом. Отымӣ 
неприязнь безстудную и не отврати 
лица Твоего от мене, не рцы, Влады- 
ко: «Не вем, кто еси», но вонми гласу 
молёния моего; спаси ма, яко имёяй 
множество щедрот и не хощеши смёр- 
ти грешника. Не оставлю же Та, Со- 
здателя моегб, и не отступлю от Тебё, 
дондеже послушаеши мя и даси всем 
грехом моим прощёние, молитв ради 
Пречистыя Матери Твоея, предста- 
тельства честных Небёсных Сил без- 
плотных, святаго славнаго Ангела 
хранителя моего, Пророка же и Пред- 
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течи Твоего Крестителя Иоанна, бого- 
глаголивых апостол, светлых и добро- 
побёдных мученик, преподббных и бо- 
гонбеных отец наших и всех Твойх свя- 
тых, помилуй и спаси мя, грешнаго. 
Аминь. 


Царю Небёсный, Утёшителю, Душе 
истины, Иже везде сый и вел исполна- 
ни, Сокрбвище благих и жизни Пода- 
тело, прииди, и вселися в ны, и очис- 
ти ны от всякия сквёрны, и спаси, Бла- 
же, души наша. 


Святый Боже, Святый Крёпкий, Свя- 
тый Беземёртный, помилуй нае. (Чита- 


ется трижды с крестным знамением и по- 
ясным поклоном) 


Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, 
и ныне и присно и во вёки веков. 
Аминь. 
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Пресвятая Трбице, помилуй нас; 
Господи, очисти грехи наша; Владыко, 
прости беззакония наша; Святый, по- 
сети и исцели немоци наша, имене 
Твоегб ради. 


Господи, помилуй. (Трижды) 


Слава Отцу и Сыну и Святбму Духу, 
и ныне и приено и во вёки веков. 
Аминь. 


Отче наш, Иже еси на небесех! Да 
святйтся ймя Твоё, да прийдет Царст- 
вие Твоё, да будет вбля Твоя, яко на 
небеси, и на земли. Хлеб наш насущ- 
ный даждь нам днесь; и остави нам 
долги наша, якоже и мы оставляем 
должником нашим; и не введи нае во 
искушение, но избави нас от лукаваго. 
Яко Твоё есть Царство и Сила и Слава 
во веки. Аминь. 
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Богорбдице Дёво, радуйся, Благодат- 
ная Марие, Господь с Тоббю; благосло- 
вена Ты в женах и благословен Плод 
чрёва Твоего, яко Спаса родила есй 
душ наших. 


По сем: 


Молитва 1-я 

О, Мати Милосёрдая, Дево Марие, аз, 
грешный и непотрёбный раб Твой, вос- 
поминаючи Твоя болезни, егда Ты ус- 
лышала от Симебна Прорбка о неми- 
лостивном убиёнии Сына Твоего, Гос- 
пода нашего Иисуса Христа, приношу 
сию Тебё молитву и Архангельское 
обрадование. Приими я в честь и па- 
мять болёзней Твойх и умоли Сына 
Твоего, Господа нашего Иисуса Хрис- 
та, да дарует ми познание грехов и 
жаление о них. (Поклон) 
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“ба ___________ 


Отче наш, Иже еси на небесех! Да 
святится имя Твоё, да прийдет Царст- 
вие Твоё, да будет вбля Твоя, яко на 
небеси, и на земли. Хлеб наш насущ- 
ный даждь нам днесь; и остави нам 
долги наша, якоже и мы оставляем 
должником нашим; и не введи нас во 
искушение, но избави нае от лукаваго. 
Яко Твоё есть Царство и Сила и Слава 
во веки. Аминь. 


Богорбдице Дёво, радуйся, Благодат- 
ная Марие, Господь с Тоббю; благосло- 
вена Ты в женах и благословен Плод 
чрева Твоегб, яко Спаса родила еси 
душ наших. 


Молитва 2-я 
О, Богоблаженнал и Пренепорбчная 
Отроковице, Мати и Дево, приими от 
мене, грешнаго и непотрёбнаго раба 
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И "твоегб, сию молитву и Архангельское 
обрадование в честь и память болезни 
Твоел, егда позабыла Сына Твоего, 
Господа нашего Иисуса Христа, в церк- 
ви и три дни Егб не видела еси; умоли 
Его и испроси у Него всех грехбв мойх 
прощёние и оставление, Едина Благо- 
словённая. (Поклон) 


Отче наш, Иже еси на небесех! Да 
святится има Твоё, да прийдет Царст- 
вие Твоё, да будет вбля Твоя, яко на 
небеси, и на земли. Хлеб наш насуш- 
ный даждь нам днесь; и остави нам 
долги наша, якоже и мы оставляем 
должником нашим; и не введи нас во 
искушёние, но избави нае от лукаваго. 
Яко Твоё есть Царство и Сила и Слава 
во вёки. Аминь. 


Богорбдице Дево, радуйся, Благодат- 
ная Марие, Господђ с Тоббю; благосло- 


ы 


ый 
вена Ты в женах и благословен Плод 
чрёва Твоего, яко Спаса родила еси 
душ наших. 


Молитва 8 


О, Мати Света, Преблагословённая 
Дево Богорбдице, приимй от мене, 
грешнаго и непотрёбнаго раба Твоего, 
сию молитву и Архангельское обра- 
дование в честь и память болезни Тво- 
ея, егда Сына Твоего, Господа нашего 
Иисуса Христа, поймана и связана 
слышала еси. Умоли Его, да возвратит 
мне добродетели, чрез грех изгибшия, 
да Тя, Пречистая, во веки величаю. 
(Поклон) 


Отче наш, Иже еси на небесех! Да 
святится ймя Твоё, да прийдет Царст- 
вие Твоё, да будет вола Твоя, яко на 
небеси, и на земли. Хлеб наш насущ- 
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ный даждь нам днесь; и остави нам 
долги наша, якоже и мы оставляем 
должником нашим; и не введи нас во 
искушение, но избави нас от лукаваго. 
Яко Твоё есть Царство и Сила и Слава 
во веки. Аминь. 


Богородице Дёво, радуйся, Благодат- 
ная Марие, Господь с Тобою; благосло- 
вена Ты в женах и благословен Плод 
чрева Твоего, яко Спаса родила еси 
душ наших. 


Молитва 4-я 


0, Милосёрдия Источниче, Дёво Бо- 
городице, приими от мене, грешнаго и 
непотребнаго раба Твоего, сию молит- 
ву и Архангельское обрадование в 
честь и память болёзни Твоея, егда на 
кресте между разбойники видела еси 
Сына Твоего, Господа нашего Иисуса 


| 
ге. = 


ме ————%и 
Христа, Егоже умоли, Владычице, да 
подаст ми дар милосёрдия Своего в час 
смерти моея и да напитает мя Тёлом и 
Кровию Своёю Божеёетвенною, да Тя, 
Заступницу, славлю во веки. (Поклон) 


Отче наш, Иже еси на небесех! Да 
святится имя Твоё, да прийдет Царст- 
вие Твоё, да будет воля Твоя, яко на 
небеси, и на земли. Хлеб наш насӯщ- 
ный даждь нам днесь; и остави нам 
долги наша, якоже и мы оставляем 
должником нашим; и не введи нае во 
искушёние, но избави нас от лукаваго. 
Яко Твоё есть Царство и Сила и Слава 
во вёки. Аминь. 


Богорбдице Дёво, радуйся, Благодат- 
ная Марие, Господь с Тобою; благосло- 
вена Ты в женах и благословен Плод 
чрева Твоего, яко Спаса родила еси 
душ наших. 
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Молитва 5-л 

0, Надеждо мол, Пречистал Дево 
Богородице, приими от мене, грешна- 
го и непотребнаго раба Твоего, сию мо- 
литву и Архангельское обрадование в 
честь и память болезни Твоея, егда 
видела есй Сына Твоего, Господа наше- 
го Иисуса Христа, во гробе полагаема, 
Егоже умоли, Владычице, да явйтея 
мне в час смёрти моея и да приимет 
душу мою в живот вёчный. Аминь. ( По- 
клон) 


яя 


О, Премилостивал Дево, Госпоже 
Богородице, чадолюбивая Гбрлице, 
небесё и земли Самодержавнал Цари- 
це, любёзная Приёмнице всех проети- 
рающих к Тебё свой мольбы, печаль- 
ных Утёшительнице, приими от мене, 
грешнаго и непотрёбнаго раба Твоего, 


пяточисленное сиё моление, в немже 
воспоминаю земныя и небёсныя Твоя 
радости, умильно вопиюща к Тебе си- 
це: 


Земные радости 

Радуйся, зачёншая во чрёве без сё- 
мене Христа Бога нашего. 

Радуйся, во чрёве без болёзни ноейв- 
шая Тогб. 

Радуйся, порождшал чудным смотре- 
нием. 

Радуйся, восприймшая от волхвдв- 
царёй дары и поклонёние. 

Радуйся, яко обрела еси посреди учи- 
телей Своего Сына и Бога. 

Радуйся, яко Рождество Твоё пре- 
славно из мёртвых воста. 

Радуйся, видевшая возносящагося 
Своего Создателя, к Немуже Сама ду- 
шею и телом возшла есй. 
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Небесные радости 

Радуйся, дёветва ради Своего, паче 
ангел и всех святых Преславная. 

Радуйся, близ Пресвятыя Трбицы 
просияющая. 

Радуйся, Миротвбрице наша. 

Радуйся, Властительнице, обладаю- 
щая всёми Небёсными силами. 

Радуйся, паче всех дерзновёние к Сы- 
ну и Богу Своему имущая. 

Радуйся, милосёрдая Мати всем, к Те- 
бе прибегающим. 

Радуйся, яко Твоё веселие во вёки не 
скончается! 


И мне, недостбиному, по неложному 
обещанию Твоему, в день исхбда мое- 
гб милостива предстани, да Твоим ру- 
ковбдетвом управлен буду к Горнему 
Иерусалиму, в немже прославленно 
царствуеши с Сыном Твойм и Богом 
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нашим, Емуже подобает всякая слава, 
честь и поклонёние со Отцем и Пресвя- 
тым Духом в безконёчныя веки веков. 
Аминь. 


От сквёрных устен моих, от мерзка- 
го сёрдца, от нечистаго языка и от ду- 
ши осквернённой приими, Госпоже 
Царице, сиё похваление, Радосте моя. 
Приимӣ, якоже вдбвии прияла сйи две 
лепте, и даруй ми принести Твоёй 
благости дар достбин. О, Владычице 
моя, Пречистал Дево, Небеснал Цари- 
це, якоже хощеши и волиши, паче же 
научи ма, что ми подобает Тебе, Мате- 
ри Божией, глаголати к Тебе, единой 
грешных прибёжищу и утешёнию. Ра- 
дуйся, Владычице, да и аз, многогреш- 
ный раб Твой, радостно зову Тебе, Все- 
пётой Матери Христа Бога нашего. 
Аминь. 
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На Твой пресвятый 0браз взирая, 
яко истинную самую Тя зрю Богордди- 
цу, верою сердёчною от души припа- 
даю и поклоняюся с Предвёчным на 
руку Твоёю держимым Младёнцем, 
Господом нашим Иисусом Христом, 
боголепно почитаю и молю Тя со сле- 
зами: покрый мя покрбвом Твойм от 
враг видимых и невидимых, Ты бо род 
человёческий ввела еси в Царство Не- 
бёсное. Аминь. 


По сем: 


Достойно есть яко войстину блажи- 
ти Тя, Богородицу, Присноблажённую 
и Пренепорбчную и Матерь Бога на- 
шего. Честнёйшую херувим и славней- 
шую без сравнёния серафим, без истлё- 
ния Бога Слова рождшую, сущую Бо- 
горбдицу Тя величаем. 
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о: 

Слава Отцу и Сыну и Святбму Духу, 
и ныне и присно и во вёки веков. 
Аминь. 


Господи, помилуй. (Трижды) 


Господи Иисусе Христе, Сыне Бб- 
жий, молитв ради Пречистыя Твоея 
Матере, преподббных и богонбеных 
отёц наших и всех святых, помилун 
нас. Аминь. 


хех 


Слава и благодарение Господу 
за всё! 
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